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Nombre de la actividad: Sexualidad y derechos en la vejez

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Lograr que las personas mayores reconozcan su condicién de sujetos de derechos a través de actividades en las cuales
puedan acceder a la informacidn, las rutas, mecanismos, medios suficientes y necesarios para su exigibilidad, permitiendo
avanzar, fortalecer y cualificar el ejercicio pleno de su ciudadania.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Promover el conocimiento, respeto y ejercicio pleno de los derechos sexuales y reproductivos en las personas adultas
mayores, fomentando una vida afectiva y sexual digna, libre de discriminacién, estigmas y violencia.

METODOLOGIA

Se invito alas personas mayores al comedor donde habia una actividad, el tema a tratar es sobre la sexualidad,
los derechos en la vejez. Logre captar la atencidon de ellos ya que es un tema que en su entorno la habitabilidad
de calle sucede con frecuencia.

MOMENTO
INICIAL

Durante este momento se invitd a las personas mayores a reflexionar sobre la sexualidad como una parte
natural de la vida, incluso en la vejez. Se explicé que vivir la sexualidad con responsabilidad significa cuidar el
propio cuerpo, dandoles reconocer los limites personales y. también decirles que hay muchas formas de
prevenir tantas enfermedades infecciosas que existen y son trasmitibles con el contacto sexual A través de
una conversacion guiada y ejemplos sencillos, se aclararon dudas, creencias errdneas y se destacd la
importancia del autocuidado y la proteccidn de la salud. También se hizo una actividad donde se dieron unos
papelitos con unas preguntas sobre la sexualidad y que ellos las respondieran.

MOMENTO
CENTRAL

Queremos agradecerles sinceramente por haber expuesto sus opiniones en cuanto ala sexualidad activa y lo
gue significa cuidar de su bienestar. y lo que significa para ellos el respeto por su cuerpo y el autocuidado
Sabemos que a veces es, dificil lograr que ellos tengan este habito de higiene, para  usar conddén para
protegerse, pero al hacerlo demuestran su compromiso con su salud y su bienestar. Mantener, una vida sexual
también ayuda a conservar la piel sana y a prevenir algunos tipos de alergias que se dan con enfermedades.
Ademas, es saberse proteger crea una sensacion de bienestar por eso se les invitan a tener esta practica de
uso del conddn y que sea conceptuado. Y sobre todo saber que si bien necesitan de compaiiia y afecto hay
que mirar con quien.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Personas mayores Auxiliar de enfermeria

Espacio: comedor, papel televisor

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Se evidencid interés por aclarar dudas y comprender mejor como vivir la sexualidad de forma segura y responsable en esta
etapa de la vida. Varios participantes expresaron que el espacio les permitié hablar de un tema que pocas veces se aborda
y que les generaba inquietud. Asimismo, se observd un ambiente de confianza, lo que facilité la conversacion. En general,
la actividad cumplié su propdsito de brindar informacion clara, promover el autocuidado y fortalecer la reflexion sobre el
respeto, los limites personales y el derecho a una vida afectiva y sexual digna en la vejez .y con afecto .
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FORNMATO LISTADO 'NGRESO AL SERVICIO Y ASISTENCIA A LAS ACTIVIDADES

CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAMPER MENDOZA

IVON ANDREA CAVPOS REY
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